Uplander Schmand

Bio Agrar Meyer GbR

Special Olympics Winterspiele
in Willingen

Uplinder Schinken-Schnecken
Uplander Zucchini-Schiffchen

Liebe Kundinnen und Kunden,

100 Tage lang bis zum 17. September, wih-
rend der diesjihrigen Documenta, steht
der krisen KONTERKIOSK in Kassel auf
dem Campus der Universitit. Documenta-
Besucher, Studierende und alle Interessierten
erfahren hier Wissenswertes iiber biiuerliche
Landwirtschaft, dkologische Ernihrung und
regionales Wirtschaften. Am Kiosk gibt es ein
vielseitiges Angebot an Speisen und Getriinken
- alles 8kologisch und in der Region erzeugt.

Uplander

Bauernmolkerei mit ihren Produkten auch bei

Wir freuen uns, dass die

der diesjihrigen Documenta vertreten ist und
unterstiitzen das Projekt der Studierenden gern.
Besuchen Sie den krisen KONTERKIOSK - es

lohnt sich!

Herzliche Griifle
aus der Uplinder Bauernmolkerei

Kol AAd-Sts LB

Karin Artzt-Steinbrink, Geschiftsfithrerin

Uberreicht durch:

UPLANDER
MILCH MUH

Offnungszeiten

im Molkereiladen

Mo. - Sa.: 08.30 - 13.00 Uhr
Di. - Fr.: 14.00 - 18.00 Uhr

Offnungszeiten im Museum & Café ‘

Di. - Fr.: 10.00 - 17.00 Uhr
Sa., So. und Feiertage: 11.00 - 17.00 Uhr
Montag Ruhetag

Fiibrungen inkl. Burterberstellung
Mi. + Fr. um 11.00 Uhr

Preis pro Erwachsener: 4,50 €

Kinder ab 5 Jahre: 4,00 €

Dauer: ca. 1 Stunde

Anmeldungen unter:

Tel. 05632 -92 22 22

www.muhseum.de, info@muhseum.de

Fiihrungen fiir Gruppen zwischen
10 und 30 Personen werden nach

Terminvereinbarung durchgefiihrr.
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Kindergeburtstag
bei uns feiern
Ein buntes Programm

erwartet Dich!

Zur Zeit Sommerpause,

nichste Kise- & Wein-Abende:
Freitag, 29. September, 19:00 Uhr

Freitag, 27. Oktober, 19:00 Uhr

Weitere Gruppentermine auf Anfrage.

Die literarisch-kulinarische Verkostung umfasst
eine grofSe Auswahl an regionalen Bio-Kisen,
Bio-Weinen, Bio-Broten sowie Geschichten
rund um Milch, Kise & Wein.

Dauer: 3,5 - 4 Stunden
Preis pro Person: 25,00 €
Fiir Gruppen zwischen 18 und 30 Personen

konnen individuelle Termine vereinbart werden.

Anmeldungen unter:
Tel.: 05632 - 92 22 22

: MIX
www.muhseum.de Papier

info@muhseum.de ESG FBC" C108470

Bioland-Kampagne:

Bioland-Milch ,,Eure Fragen.

Unsere Antworten.*
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Bio-food meets documenta

- am krisenKONTERKIOSK

In diesem Sommer findet in Kassel wieder die weltweit
bedeutendste Ausstellung zeitgendssischer Kunst statt —
die documenta. Alle fiinf Jahre prisentiert sich die docu-
menta 100 Tage lang in Kassel. Unter dem diesjihrigen
Titel ,Von Athen lernen® zeigen internationale Kiinstler
Werke, die u.a. Wirtschafts- und Fliichtlingskrise zum
Thema haben.

Auch wenn die documenta 14 damit anders als die vorhe-
rige keinen direkten Fokus auf 6kologische Themen rich-
tet, lassen sich Landwirtschaft und globale Ernihrung von
diesen Themenkomplexen nicht abkoppeln. In diesem
Zusammenhang entwickelte Lena Jacobi aus Kérbecke,
Tochter des Mitbegriinders der Uplinder Bauernmolkerei
Josef Jacobi, gemeinsam mit ihren Studienkollegen/innen
des Okologischen Landbaus die Idee des ,krisenKON-
TERKIOSK®, der Teil des Projektes foodoctopia ist.
Dieses Projekt schafft einen Raum fiir Diskurs iiber
Formen der Ernihrung und Lebensmittelproduktion, die
eine gerechte und nachhaltige Gesellschaftsordnung unter-
stiitzen konnen. Ein ,krisenKONTERKIOSK® bietet
zwischen Hochbeeten und Pflanzsiulen 6kologische und
regional erzeugte Produkte und zeigt, wie sich Initiativen
aus der Region mit bauerlicher Landwirtschaft und klein-
strukturierten Wirtschaftskreisliufen unabhingig machen
konnen von Krise und Weltmarkt und sich auch in Zeiten
von schlechten Erzeugerpreisen nicht nur Existenzen, son-
dern auch Ernihrungssouverinitit schaffen lassen.

Fiir die Uplinder Bauernmolkerei, die eine Vorreiterrolle
mit dem Erzeuger-Fair-Milchprojekt geleistet hat, passen
eine nachhaltige regionale Landwirtschaft und Kunst sehr
gut zusammen. Daher unterstiitzen wir die Initiatoren
rund um Lena Jacobi im krisenKONTERKIOSK mit regi-
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Mehr Platz fiir Bio-Milch

Upliinder Bauernmolkerei erhiht Lagerkapazitiit durch
neuen Auflenlagertank.

Die Uplinder Bauernmolkerei investiert in die Zukunft
und weitet ihre Lagerkapazitit fiir Bio-Rohmilch aus.
So konnen neue Bio-Landwirte aufgenommen und die
Milchverarbeitung ausgeweitet werden. Derzeit befinden
sich mehrere Betriebe in der Umstellungsphase, in einigen
Monaten werden sie ihre Bio-Milch nach Usseln liefern.

Von alltiglich bis koniglich —
Milchkinnchen-Ausstellung im
Uplinder Milchmuhseum

Alles begann mit einem Fund bei einer Haushaltsauflosung
in Lichtenfels - das erste Milchkinnchen wurde gesam-
melt. Seitdem wurden es immer mehr, erklirt Ortrun
Frank ihre Sammlung von iiber 500 ,Sahnegiefern®.
Rund 200 Exemplare davon werden seit Ende Mirz in
Usseln ausgestellt.

Die Milchlkéinnchen sind in allen Bereichen des Museums
verteilt - in Vitrinen, Regalen oder als Deko auf den
Tischen im Café. Bei jedem Rundgang durch das Museum
sind die Besucher fasziniert von den Geschichten, die

Ortrun Frank hiufig selbst zu einigen Ausstellungsstiicken
erzihlt.

Die Milchkinnchen in verschiedenen Formen, Farben
und Materialien (Porzellan, Glas, T'on, Kunststoff, Metall)
sammelt sie aus der ganzen Welt. So hat jedes Exemplar
seine eigene Geschichte, wie z.B. das wunderschdne
Milchkinnchen aus dem englischen Konigshaus, Weit
gereist ist ein japanisches Milchkinnchen; Ortrun Franks
Ehemann brachte es ihr von einer Geschiftsreise aus
Kasachstan mit.

Fast volljihrig — 15 Jahre
Uplinder Milchmuhseum

Am 21. Mai 2017 hatte das Uplinder Milchmuhseum
anlisslich seines 15-jihrigen Bestehens zu einer kleinen
Geburtstagsfeier nach Usseln eingeladen. Der Geburtstag
wurde am Internationalen Museumstag gefeiert.

An diesem Tag fanden Sonderfiihrungen und Aktionen
fir Kinder zum Thema ,Milchverarbeitung wie vor 100
Jahren® statt. Die groflen und kleinen Besucher erlebten
wie viel Kraft bei der traditionellen Butterherstellung
mittels Handzentrifuge und Butterstampffass aufgewen-
det werden muss. Anschlieend durfte jeder die frisch
gestampfte Butter probieren.

Der Internationale Museumstag fand in 2017 bereits zum
40. Mal statt. Ziel des jihrlichen Aktionstages ist es, auf
die thematische Vielfalt der mehr als 6.500 Museen in
Deutschland sowie der Museen weltweit aufmerksam zu

machen.

Molkerer- H&j
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Aufbau des Kiosks in der
Arnold-Bode-StrafSe 2 - 6, Kassel
(Westlicher Vorplatz Campus Center)

onalen und fairen Bio-Milchprodukten aus der Uplinder
Bauernmolkerei.

Aber was hat der Bauer mit Kunst zu tun?

Die Initiatoren mochren zeigen: Biuerliche Landwirtschaft
ist Kunst! Biuerinnen und Bauern erhalten durch
eine vielfiltige und nachhaltige Bewirtschaftung unse-
re Kulturlandschaft und verarbeiten Rohstoffe mit
Handwerkskunst zu hochwertigen Lebensmitteln. Wie
Joseph Beuys mal sagte: ,Wenn ein Mensch als Bauer
etwas Wahrhaftes nachweisen, wenn er ein lebenswichtiges
Produkt aus der Erde entwickeln kann, dann muss man
ihn doch als ein wirklich schopferisches Wesen auf diesem
Felde bezeichnen. Und insofern muss man ihn doch als
Kiinstler akzeptieren.®

Doch nicht nur das Handwerk und die Bewirtschaftung
von Ackerland lisst den Bauern als Kiinstler erscheinen. In
diesen Zeiten haben die Biuerinnen und Bauern es auch
mit Uberlebenskunst zu tun. Biuerliche Landwirtschaft ist
ein schmaler Grat zwischen Chance und Kampf. Deshalb
wollen die Initiatoren ab Juni 100 Tage lang Krisen
kontern und mit Biuerinnen und Bauern, Kiinstlern,
Initiativen und allen Interessierten nach Méglichkeiten
einer sozial und 6kologisch gerechten, zukunftsfihigen
Landwirtschaft suchen. Am krisenKONTERKIOSK wird
es nicht nur Ausstellungen, Diskussionen, Vortrige und
Interaktion geben, sondern auch regional und &kolo-
gisch erzeugte Produkte, einen Selbsternte-Teegarten,
Pflanzsiulen und Hochbeete.
Veranstaltungen und
Interaktionen unter www.krisenkonterkiosk.de

Vor fiinf Jahren auf der documenta 13 unterstiitzte die Uplinder
Bauernmolkerei erfolgreich die Kiinstlerinitiative and and and
bei der Gestaltung eines Kiosks, der ausschlieflich saisonale,
regionale, faire und 6kologisch angebaute Produkre verkaufte.

Der neue Milchlagertank, welcher Ende April aufgestellt
wurde, besitzt ein Fassungsvermogen von 100.000 Litern.
Der Tank wiegt 10 Tonnen, ist 10 Meter hoch und hat
einen Durchmesser von 4 Metern. Das stellte zugleich
eine logistische Herausforderung dar, bis der Milchtank
im Usselner Ortskern platziert werden konnte. Angeliefert
wurde er von der Firma Thrun aus Nesselwang als
Schwerlasttransport. Zur Aufstellung und Ausrichtung
kamen zwei Kranwagen zum Einsatz.

Aktuell verarbeiten wir 34 Millionen Liter Bio-Milch im
Jahr, also im Durchschnitt fast 100.000 Liter tiglich,
im Mai steigt die diglich verarbeitete Menge saisonbe-
dingt auf 120.000 Liter an. Fiir die Investition haben
wir eine Forderung im Rahmen des Entwicklungsplanes
fir den lindlichen Raum des Landes Hessen EPLR
2014 - 2020 erhalten, die aus Mirtteln der EU, des
Bundes und des Landes Hessen zusammengesetzt ist. Uber
die Markestrukturforderung will das Land Hessen die
Verarbeitung und Vermarktung von landwirtschaftlichen
Erzeugnissen unterstiitzen.

v.l. Museumsmitarbeiterin
Ulrike Kranke, Ortrun Frank,
Karin Artzt-Steinbrink
(Geschiifisfiibrerin der
Upliinder Bauernmolkerei)

/ Verwendung fanden die
——— Milchkinnchen frither im
Haushalt: grofle Kannen zum ,Stehen lassen® der Milch
- es entstand Dickmilch. Heute ist die Bedeutung des
Milchkidnnchens fast in Vergessenheit geraten.

Die Sonderausstellung dauers noch bis 2. Juli 2017.
Der Eintritt ist frei.

Museum empfohlen!

FamilyCheck verzeichnert iiber 100.000 Ausflugsziele
und -tipps in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
und ist ein Mitmachportal von Eltern fiir Elcern. Jeder
kann Ausflugsziele melden, bewerten und kommen-
teren. Einmal jihrlich wiihlt die Redaktion die ,TOP
Ausflugsziele® fiir jedes Bundesland.

Kriterien sind unter anderem die Punkte Spaffaktor,
Sauberkeit, Freundlichkeit, Preis/Leistung, Verpfle-
gung/Gastronomie und Verkehrsanbindung. Die
Faktoren also, die auch bei der Bewertung durch die
FamilyChecks-Nutzer eine Rolle spielen. Ebenfalls
spielen die regionale Verteilung und die Auswahl
mehrerer Kategorien eine Rolle.

FamilyCheck
TOP Ausflugsziel

Unter die TOP-Platz-
ierten fiir Hessen ist
diesmal erfreulicherweise
das Uplinder Milchmuh-
seum gewiihlt worden.

) Kategorie
‘ﬁ* 4 Hessen
www.familycheck.de FAMILYCHECK 2017
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Von der Weide bis ins Glas - von der Kuh bis auf den
Tisch. Der Kunde sicht oft nur die letzten Schritte vom
Supermarke bis in den eigenen Kiihlschrank, dabei liegen
die Stille der Bioland-Kiihe ganz in der Nihe. Deshalb
startet Bioland in Zusammenarbeit mit seinen Partnern
eine neue Kampagne und richtet den Fokus auf die
Hofe, die Landwirte und auf die Fragen interessierter
Verbraucher.
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Uplinder Schinken-Schnecken

fiir den Hefeteig: fiir den Belag:

300 g Mehl 200 g Uplinder Schmaned
1 Pck. Trockenbackhefe 150 g gewiirfelten Schinken
1 TL Zucker 1-2 Zwiebeln

2 TL Salz 100 g Fetakiise

2EL Ol Salz

200 ml warmes Wasser Pfeffer

Mehl und Hefe in einer Riihrschiissel gut vermischen,
anschlieBend Zucker, Salz, Ol und Wasser hinzufiigen.
Alles mit einem Handriihrgerit (Knethaken) zuerst auf
niedrigster, dann auf hochster Stufe zu einem glatten Teig
verkneten (ca. 5 Minuten). Den Teig zugedeckt an einem
warmen Ort gehen lassen, bis er sein Volumen etwa ver-
doppelt hat.

In der Zwischenzeir die Zwiebeln schilen und mit dem
Fetakise in kleine Wiirfel schneiden. Den Backofen auf
200°C vorheizen und ein Backblech mit Backpapier aus-
legen.

Den Teig mit Mehl bestiuben, auf einer bemehlten
Unterlage (oder Backpapier) nochmals kurz durchkneten
und auf Backblechgrifle ausrollen.

Den Teig mit Schmand bestreichen und mit Schinken,
Zwiebeln und Fetakise belegen. Mit Salz und Pfeffer
wilrzen.

Den Teig von der langen Seite her aufrollen, in 2 ¢cm
breite Stiick schneiden und auf das Backblech legen. Im
Backofen ca. 15 Minuten backen.

Mit dabei ist auch die Uplinder Bauernmolkerei. In
unserem Video-Clip stehen unser Bio-Bauer Josef Jacobi
aus Korbecke und seine Auszubildende Sophie Lingott
Rede und Antwort und beantworten zum Beispiel die
Fragen ,,Wieviel frisst eine Bioland-Kuh am Tag?“ oder
,Gibt es bei den Kiihen einen Chef?”

Wir wiinschen viel Spafl beim Anschauen!

Unseren Videoclip finden Sie auf unserer Internetseite
unter www.bauernmolkerei.delaktuelles und weitere
Informationen zur Bio-
land-Kampagne sowie
alle weiteren Videoclips
unter: www.bioland.

delinfos-fuer-verbrau
cher/bioland-milch.

Fure Fragen.
hnsect AmtelteN.
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Upliander Zucchini-Schiffchen

4 mittelgrofSe Zucchini
1-2 Mohren

1 Zwiebel

1 Paprikaschote

1-2 Tomaten

etwas Uplinder Butter
100 g Fetakiise

200 g Upliinder Schmand
50 g geriebener Kiise

Salz & Pfeffer

Kriuter (z.B. Oregano, Thymian)

Backofen auf 200 °C vorheizen. Das Gemiise waschen,
Méohren und Zwiebel schilen. Die Enden der Zucchini
abschneiden, lings halbieren und mit einem Loffel aus-
hohlen. Die Zucchini in eine gefettete Auflaufform legen
und mit etwas Butter bestreichen, im Backofen etwa 10
Minuten vorbacken.

Wihrenddessen die Zucchini-Reste, das Gemiise und
den Fetakise in kleine Wiirfel schneiden und in einer
Schiissel mit dem Schmand und dem geriebenen Kise
vermischen. Mit Salz, Pfeffer und Kriutern wiirzen Die
Zucchini-Hilften aus dem Ofen nehmen und mit der
Gemiise-Kisemischung fiillen, weitere 20 Minuten im

Bioland ‘

Upliander Schmand

...einfach ein Genuss

Unser Schmand ist eine Sauerrahm-
spezialitit mit 24 % Fett - zum
Verfeinern von Suppen, Soffen und
Backwaren, als Dip und Salatdressing
oder fiir leckere Desserts.

Fiir die Herstellung verwenden wir
nur frischen Uplinder Rahm und
Milchsiurekulturen. Ausgangspro-
duke fiir den Uplinder Rahm ist die
frische Uplinder Bio-Milch - mitrels
Zentrifuge erfolgt die Trennung in
Rahm und Magermilch bei gleich-
zeitiger Einstellung des Fettgehaltes
(24 %).

Im Anschluss werden Milchsiure-
kulturen zugesetzt und der Schmand
im Brutraum bei 26°C ca. 16-18
Stunden gelagert, bis der gewiinschte
Siuerungsgrad erreicht ist.

Unser Schmand schmecke frisch,
fein-siuerlich und die Konsistenz ist
cremig, aber loffelfest. Schmand kann
sowohl in der kalten als auch in der
warmen Kiiche verwendet werden.

Uplinder

BAUERN
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Sauermilcherzeug™*
249 Fett

Tipp: Schmeckt auch kalt

beim Picknick.

Molkerei-Magazin
im PDF-Format

Ste kinnen das Molkerei-Magazin gern

abonnieren:

Senden Sie uns eine E-Mail an:

magazin@bauernmolkerei.de

Jederzeit konnen Sie unsere Molkerei-
Magazine auch auf der Homepage

www.bauernmolkerei.de nachlesen!
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People 4 Soil

- Rette den Boden
mit Deiner Unterschrift

GesundeBodensinddieLebensgrundlage
fiir uns und zukiinftige Generationen.
Denn nur ein gesunder und aktiver
Boden kann gesunde Lebensmiceel
liefern, vor Umweltkatastrophen wie
Uberschwemmung schiitzen undsden
Klimawandel regulieren.

Derzeit gibt es EU-weit aber noch kein
Gesetz zum Schutz der Boden und
die Bodenqualitit nimmt weiter ab. In
der People4Soil-Kampagne haben sich
mehr als 500 Vereinigungen zusam-
mengeschlossen und fordern mit der
Europiische Biirgerinitiative (EBI) die
EU-Kommission zum Handeln. auf.
Benétigt werden 1 Million Unter-
schriften.

Bei erfolgreichem Kampagnenverlauf
ist die Europiische Kommission
dazu verpflichtet, sich erneut mit der
Verabschiedung einer Bodenrahmen-
richtlinie zu befassen, es besteht jedoch
keine Handlungspflicht. Daneben for-
dert die Kampagne die Anerkennung
des Bodens als Gemeingut, das
gesetzlich  geschiitzt  werden muss.
Die Verabschiedung einer geplanten
Bodenschutzgesetzgebung wurde 2014
durch eine Blockadehaltung verschie-
dener Linder verhindert, darunter auch
Deutschland.

Die Petition lkann bis zum 12,
September 2017 unterschrieben werden
auf www.peopledsoil.eu.

In Deutschland wird die Kampagne
von der Stiftung Okologie & Landbau
getragen, weitere Infos finden Sie unter:
www.soel.delprojektelpeopledsoil/ und

www.peopledsoil.eu .

Quelle: Stiftung Okologie & Landbau, 67098

Bad Diirkheim, www.soel.de
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Dazu passt frisches Baguette.

Wir stellen uns vor:

Bio Agrar Meyer GbR

In Waldeck-Dehringhausen leben wir, Horst und Birbel
Meyer mit unseren Kinden Robin, Janina, Mika und
Anna, sowie unserer Auszubildenden Annika Séder und
den GrofSeltern Horst und Ilsa Meyer.

Wir bewirtschaften rund 180 ha Ackerland und 100
ha Griinland. Das Griinland dient als Weidefliche und
wird fiir die Produktion von Silage und Heu genutzt.
Auf dem Ackerland wachsen Kleegras, Weizen, Dinkel,
Ackerbohnen, Erbsen, Gerste, Hafer und Mais.

Zu unserem Hof gehoren 120 Milchkiihe. Dies sind zum
grofiten Teil Braunvieh-Kreuzungen und deren weibliche
Nachzucht. Die Kilber werden an Ammenkiihen gehal-
ten. Weiterhin haben wir zwei Ziegen, unseren Hofhund
Perry und einige Katzen, sowie seit einigen Wochen auch
sieben Freilandschweine.

Unser Bioland-Betrieb liefert seit 01. Januar 2013 Milch
an die Uplinder Bauernmolkerei.

Familie Meyer

‘Special Olympics Winterspiele

in Willingen

Gemeinsam stark — so lautete das Motto der Nationalen
Spiele fiir Menschen mit geistiger Behinderung, welche im
Mirz erstmalig im Upland stattfanden.

Rund 700 Athletinnen und Athleten, unter ihnen 34 Uni-
fied Partner ohne Behinderung, haben in sechs Sportarten
und dem wettbewerbsfreien Angebot ihr Bestes gege-
ben. Fiir eine Woche wurden die Willinger Sportstitten
Schauplatz fiir mitreilende Wettbewerbe und emotionale
Momente.

Die Uplinder Bauernmolkerei unterstiitzte die Sportler mit
leckeren und stirkenden Bio-Milchprodukeen.

Slow Food"
Nordhessen

Besuchen
Sie uns

am Stand!

Am 08. Oktober 2017 findet wieder das beliebte nordhes-
sische Spezialititenfestival stacc. An diesem Tag dreht sich
in der malerischen Altstadt von Melsungen wieder alles um
regionale Lebensmittel und deren Hersteller im Sinne von
Slow Food. Rund um das Melsunger Rathaus werden iiber
50 Lebensmittelhersteller aus ganz Nordhessen ihre Stinde
aufbauen. Sie wurden von Slow Food Nordhessen eingela-
den, weil ihre Erzeugnisse gut und sauber hergestellt sind.

Am Stand der Uplinder Bauernmolkerei werden
Handkisebrote in verschiedenen Variationen angeboten

und es gibt die erfri- 1/1

schenden und leckeren \
Bio-Milchprodukte. < Nordhessen

Wir freuen uns auf Sie!

S

Special
Dympiess

In der Mitte: Elisabeth Kranke mit Sabrina Claus und
Sebastian Albrecht.



