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Uplander
Apfel-Creme

foir 4 Personehn

4 groRRe Apfel 1Eigelb

75 g Zucker 200 g Uplander Schlagsahne
Schale von 1Bio-Zitrone 150 g Uplander Créme Fraiche
/2 Vanilleschote

250 ml Apfelsaft 150 g Apfelmus

1gehdufter TL Speisestdrke Nlsse zum Garnieren

Apfel schalen, vierteln, Kerngehause herausschneiden. Die
Apfel mit dem Zucker, Zitronenabrieb und der Vanilleschote
im Apfelsaft weich dlnsten. Fein passieren, nachdem die
Vanilleschote entfernt wurde und mit der in ein wenig Wasser
angerUhrten Speisestarke noch einmal kurz unter Ruhren
aufkochen lassen. Das verquirlte Eigelb unterrihren. Creme
abkuhlen lassen und die steif geschlagene Sahne und Créme
Fraiche unterheben. Gut durchkihlen und nach Belieben mit
Apfelmus und Nussen verzieren.
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Weitere Rezepte finden Sie unter
[(er www.bauernmolkerei.de
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