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Uplander
Handkase-Tatar

100 g Uplander Schmand

1TL Curry

1EL Rapsél

1EL Apfelessig

1 TL Krautersalz

1Msp. Pfeffer

200 g Uplander Bauern-Handkase
1rote Zwiebel

1Apfel

Schmand, Curry, Rapsol, Apfelessig, Krautersalz und Pfeffer
in einer Schussel grindlich verrihren. Handkase, Zwiebel und
Apfel klein wirfeln und mit der Marinade vermischen.

Das Tatar mindestens 1Stunde durchziehen lassen. Petersilie
fein hacken und vor dem Servieren Uber das Tatar streuen.
Guten Appetit.

Rezept: Gesundheitsberaterin Margit Eckert, www.mimafit.de
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Weitere Rezepte finden Sie unter
www.bauernmolkerei.de
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