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Upléinder for 4 Personen
Kartoffelsuppe

1Zwiebel 1L Gemdisebriihe

1Stange Lauch 200 g Uplander Schlagsahne
1-2 Méhren Salz und Pfeffer

750 g Kartoffeln (mehlig Muskat

kochend) Petersilie
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Die Zwiebel abziehen und wirfeln. Das GemUse putzen bzw.
schalen. Lauch in Ringe und die Moéhren und Kartoffeln in
kleine Wiirfel schneiden. Die Zwiebeln in Ol andiinsten, das
Gemduse zufigen und kurz mit dinsten. Die GemUsebrihe
angiefl3en und alles mit Deckel ca. 20 Min. weich kdcheln.

Die Halfte der Suppe abnehmen und purieren. Anschliel3end
zusammen mit der Sahne (100 g) wieder zufligen und heil3
werden lassen. Kraftig mit Salz, Pfeffer und Muskat wrzen.
Die restliche Sahne steif schlagen und die Suppe vor dem
Servieren mit einem Klecks Sahne und
gehackter Petersilie garnieren.
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Weitere Rezepte finden Sie unter
[(er www.bauernmolkerei.de
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