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Upléinder for 4 Personer
Kindersuppe

250 g Kartoffeln 1L Gemusebrihe

(mehlig kochend) 100 g Uplander Sauerrahm

2 Moéhren 150 g Uplénder Créme Fraiche
150 g Knollensellerie 1Spritzer Zitronensaft

200 g Brokkoli Salz, Pfeffer

1Lauchstange Muskatnuss

2 EL Rapsél Paprika edelsif3

Kartoffeln, Méhren und Sellerie schalen und in kleine Warfel
schneiden. Brokkoli und Lauch putzen und waschen, in Ros-
chen teilen bzw. feine Streifen schneiden.

Das Gemiise mit dem Ol in einem Topf andiinsten. Die Gemi-
sebriihe zugeben und aufkochen. Zugedeckt ca. 20 min. bei
mittlerer Hitze garen. Den Topf von der Kochplatte nehmen
und fein purieren. Sauerrahm und Créme Fraiche unterrihren
und falls nétig erneut erhitzen. Mit Zitronensaft, Salz, Pfeffer,
Muskat und Paprika wiirzen. Die Suppe auf
Teller verteilen und lustig garnieren.
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Weitere Rezepte finden Sie unter
www.bauernmolkerei.de
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