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Uplander
heif3e Winterschokolade

1Bio-Orange far 3"4 G{AS er
3-4 Kardamomkapseln

100 g Zartbitterschokolade

500 ml Uplander Milch

100 g Uplander Schlagsahne

Die Orange waschen und die Halfte der Schale dinn ab-
schalen. Die Kardamomkapseln mit einem Messer leicht
andrlicken und die Schale entfernen. Die Samen in einem
Morser fein mahlen. Die Schokolade grob hacken. Die Milchin
einen Topf gieRen. Schokolade, Gewlrz und Orangenschale
zufligen und unter Rihren langsam erhitzen bis die
Schokolade geschmolzen ist-nicht kochen. Die Schokomilch
abgedeckt ziehen lassen und wahrenddessen die Sahne
steif schlagen. Die heiRe Schokomilch durch ein Sieb in
Glaser flllen. Die geschlagene Sahne darauf geben und nach
Belieben verzieren.

Guten Appetrt!
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Weitere Rezepte finden Sie unter
[(er www.bauernmolkerei.de
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